
 

 

【雷被害を防止するための避難場所ガイド】 

Zero Strike 雷被害をゼロに 
 

「安全な避難場所」と「それ以外の場所」の違いを理解しましょう 

”⼈”が屋外にいて落雷の危険が迫った際に最も推奨される⾏動は”安全な場所への避難”です 
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グラウンド周辺の簡易施設は、避難場所として使用できない。 

 

☑ 露出している構造物に寄り掛かる、簡易構造物への退避は適切でない 

☑ 単なる雨宿りと雷の避難を明確に区別し、安全な場所へ避難すること 

☑ 地面が露出している場所は、危険であることを認識すること 
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グラウンド周辺の簡易施設は、避難場所として使用できない。 

 

☑ 露出している構造物に寄り掛かる、簡易構造物への退避は適切でない 

☑ 単なる雨宿りと雷の避難を明確に区別し、安全な場所へ避難すること 

☑ 地面が露出している場所は、危険であることを認識すること  
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構造・設置環境 避難 注意点 

車・バスなど 

 
 

 

 

 

可 

車両は、避難場所として使用可能 

 

☑ 車両の内部は、安全な空間になります 

☑ 避難時、ドアは完全に閉め、窓は 9 割以上閉めること 

☑ 落雷した場合、車両の電子機器等は破損する恐れがあります 

☑ オープンカー、カート、作業用車両（ユンボ等）は、避難場所としては適さない 

☑ 廃車も使用できるが、避難場所としてメンテナンスされた車両であること 
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構造・設置環境 避難 注意点 

建物（ホテル・旅館など） 

  

 

 

 

可 

鉄骨造または鉄筋コンクリート造の建物は、避難場所として使用可能 

 

☑ 頑丈な構造の建物の内部は安全な空間になります 

☑ 建物の軒下は危険なため、建物の内部に避難する 

☑ 木造小屋（東屋）、仮設トイレ等は避難場所として適さない 
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構造・設置環境 避難 注意点 

金属製プレハブ小屋 

 

 

 

 

 

可 

 

金属製のプレハブ小屋は、避難場所として使用可能 

 

☑ 避難時、ドアは完全に閉め、窓は 9 割以上閉めること。 

☑ 地面・土壌が露出していない床面がある構造とする。 

☑ トタン屋根、木造壁、スリット構造の建物は、避難場所として適さない。 

 

  

  

※金属コンテナも使用可能 
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構造・設置環境 避難 注意点 

避雷小屋 

 

  

 

 

 

可 

金属製の避雷小屋は、避難場所として使用可能 

 

☑ 緊急時の短時間避難場所として使用を想定する 

☑ 建物の内部中央付近に避難すること 

☑ 地面・土壌が露出していない床面がある構造とする 

☑ 外壁には触れないこと 

☑ 軒下には避難しないこと（建物内部へ移動する） 

☑ 製造メーカが雷の避難場所として推奨している製品であること 
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構造・設置環境 避難 注意点 

木造小屋・東屋 

  
 

 

 

 

 

不可 

木造小屋は、避難場所として使用できない。 

 

☑ 壁に寄り掛かる、軒下への退避は適切でない 

☑ 単なる雨宿りと雷の避難を明確に区別し、安全な場所へ避難すること 
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構造・設置環境 避難 注意点 

開口の大きい倉庫・ガレージ 

 

 

 

 

不可 

開口の大きい建物、壁の無い建物は、避難場所として使用できない。 

 

☑ 壁に寄り掛かる、軒下への退避は適切でない 

☑ 単なる雨宿りと雷の避難を明確に区別し、安全な場所へ避難すること 

☑ 地面が露出している場所は、危険であることを認識すること 

☑ 地面に接触する金属パイプ椅子、ベンチは避難時に使用しないこと 

 

   

                 ※シャッターを完全に閉めれば使用可 
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構造・設置環境 避難 注意点 

樹木の近く 

 
 

 

 

 

 

不可 

樹木の近くは、避難場所として使用できない。 

 

☑ 樹木に寄り掛かる、樹木周辺への退避は適切でない 

☑ 単なる雨宿りと雷の避難を明確に区別し、安全な場所へ避難すること 

☑ 地面が露出している場所は、危険であることを認識すること 
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構造・設置環境 避難 注意点 

支柱・電柱の近く

 

 

 

 

 

 

不可 

支柱・電柱の近くは、避難場所として使用できない。 

 

☑ 支柱に寄り掛かる、支柱周辺への退避は適切でない 

☑ 単なる雨宿りと雷の避難を明確に区別し、安全な場所へ避難すること 

☑ 地面が露出している場所は、危険であることを認識すること 
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構造・設置環境 避難 注意点 

グラウンド周辺施設 

 

 

 

 

不可 

 

 

グラウンド周辺の簡易施設は、避難場所として使用できない。 

 

☑ 露出している構造物に寄り掛かる、簡易構造物への退避は適切でない 

☑ 単なる雨宿りと雷の避難を明確に区別し、安全な場所へ避難すること 

☑ 地面が露出している場所は、危険であることを認識すること 
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構造・設置環境 避難 注意点 

屋外・簡易施設 

  

 

 

 

不可 

 

 

屋外及び簡易施設は、避難場所として使用できない。 

 

☑ 露出している構造物に寄り掛かる、簡易構造物への退避は適切でない 

☑ 単なる雨宿りと雷の避難を明確に区別し、安全な場所へ避難すること 

☑ 地面が露出している場所は、危険であることを認識すること 

  

     

 農業ハウス           トタン小屋 

   

   

 グラウンド 
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Safety First. Always 
 


